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Projekt: Aktivní škola – podpora, zlepšení kvality vzdělávání a výuky na základní škole
Registrační číslo GP: CZ.1.07/1.1.14/02.0049

Tento projekt je spolufinancován Evropským sociálním fondem a státním rozpočtem České republiky.


Název výukového materiálu: Aj_9_healthy


Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace
Vzdělávací obor: Anglický jazyk
Název sady: Sada pro technické, přírodovědné a jazykově zaměřené předměty (včetně volitelných)
Ročník: 9.
 Autor: L.Šnorková
Datum ověření:11.6.2013
Anotace: Pracovní list je určen na seznámení se a procvičení slovní zásoby na téma „zdraví a stravování“. Nejdříve se žáci seznámí s novou slovní zásobou pomocí obrázků a popisků. V další části spojují obrázek zranění a jeho popis. Následující obrázky slouží k popisu zdravé a nezdravé stravy. U obrázku zelenina a ovoce žáci popisují co největší množství produktů.  Následuje graf určený k doplnění základních pojmů, vztahujících se k vyvážené stravě a její skladbě. Nakonec žáci přiřazují do tabulky potraviny podle její skladby.
Prohlašuji, že při tvorbě výukového materiálu jsem respektovala všeobecně užívané právní a morální zvyklosti, autorská a jiná práva třetích osob, zejména práva duševního vlastnictví (např. práva k obchodní firmě, autorská práva k software, k filmovým, hudebním a fotografickým dílům nebo práva k ochranným známkám) dle zákona 121/2000 Sb. (autorský zákon). Nesu veškerou právní odpovědnost za obsah a původ svého díla.
Dávám souhlas, aby moje dílo bylo dáno k dispozici veřejnosti k účelům volného užití (§ 30 odst. 1 zákona 121/2000 Sb.), tj. že k uvedeným účelům může být kýmkoliv zveřejňováno, používáno, upravováno a uchováváno.


[bookmark: _GoBack]Zdroje:Vlastní práce autorky, obrázky vloženy z databáze Klipart a wikipedia.cz http://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%BD%C5%BEiva, 15.40, http://cs.wikipedia.org/wiki/Krv%C3%A1cen%C3%AD, 8.6.2013, 15.20
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[image: Náplast s polštářkem]an X-ray                    a plaster
[image: Zobrazit podrobnosti][image: Zobrazit podrobnosti]
[image: Zobrazit podrobnosti]an injection                  a bandage
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Spoj obrázek a charakteristiku:
[image: Soubor:K-Knie-z2.jpg]
     It´s bleeding.    

                                               It´s itchy.
[image: Soubor:Scarlet fever 2.jpg]
[image: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/e/e6/Bleeding_finger.jpg/220px-Bleeding_finger.jpg]
It´s broken. 



[image: borůvky,čerstvé,cukrovinky,dezerty,dieta,diety,fotografie,Fotolia,hubnout,jahody,jedení,jídla,jídlo,jíst,jogurty,kalorie,lahodné,lesní plody,lžíce,mísy,modré,obědy,ovoce,potrava,rána,sladkosti,snídaně,svačiny,světla,zdravé,zdraví,životní styly][image: prkénko,cejni,porcování,strava,fotolia,čerstvé ryby,zdravé,byliny,citróny,výživa,olej,příprava,syrové mořské potraviny,tymián][image: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/e/e9/Italian_olive_oil_2007.jpg/170px-Italian_olive_oil_2007.jpg]Balanced diet
[image: dietní strava,fotolia,zdravé,salát,saláty,chutná zelenina,hlávkový salát]


[image: Dvě sklenice mléka][image: byliny,cibule,fotografie,jídlo,květáky,petržel,produkce,rajčata,squash,stolování,vřeteno kukuřičného klasu,zelenina]
[image: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/cc/Runny_hunny.jpg/220px-Runny_hunny.jpg][image: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/b/bc/Doperwt_rijserwt_peulen_Pisum_sativum.jpg/220px-Doperwt_rijserwt_peulen_Pisum_sativum.jpg]

[image: Phaseolus vulgaris]






Junk food:
[image: burgery,fast foody,fotografie,hamburgery,housky,hranolky,jídla,pomfrity,potraviny]
[image: Soubor:FoodMeat.jpg][image: bobule,čokoládové bonbóny,čokoládové dortíky,čokoládový dortík,cukrovinka,dorty,dorty z několika vrstev,Fotografie,jahody,jídla,pohoštění,sladkosti,šlehačka,svíčky,zákusky]
[image: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/1/1e/Chleb_ze_smalcem.jpg/220px-Chleb_ze_smalcem.jpg][image: fotografie,grilování,grily,kempink,kouře,masa,párky,pikniky,plátky,potraviny,vaření]





Describe fruit anad vegetable in the pictures:
[image: Soubor:Foods.jpg]………………………
………………………
………………………
………………………
………………………










The pie chart
Doplň pojmy do grafu:
fat and sugar, fruit and vegetables, protein,
carbohydrates
…………….                 ………………                                                                                   
                                                     ………………


              …………….

Zařadˇpotraviny do správných sloupců:

steak, potatoes, pepper, rice, pasta, seeds, fish, milk, lemon, egg, nuts, chicken,
broccoli, youghurt, ham
	protein:
	carbohydrates:
	vitamins:
	minerals:
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